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学校独自選抜資料の概要  
 

１ 実施する学校独自選抜資料等 

科名 
選抜 

段階 

学校独自 

選抜資料 
実技検査等に関する事前調査票への記載事項 

普通 Ⅰ 実技検査 
１ 実技検査の受検種目 

２ 主たるポジション（バドミントンについては記入しなくてよい。） 

普通 Ⅱ 
適応力 

検査 
 

普通 Ⅲ 
適応力 

検査 
 

 

２ 日程  

 (1) ３月５日（火） 

      実技検査 

時間 内容 備考 

学力検査 

終了後 
全種目共通検査 学力検査終了後、種目ごと別室にて一人ずつ聞き取り。 

(2) ３月６日（水） 

ア  実技検査（全種目）(晴天・雨天時) 

時間 内容 備考 

   ～13:00 昼食 控室にて昼食。 

13:10～13:20 注意伝達・健康チェック 予備室にて実技検査上の注意の伝達。 

13:20～13:30 更衣・移動 各実技検査会場に移動。 

13:40～14:40 

【雨天時は 

13:40～15:20】 

種目別検査 
種目別に実施。検査前にウォーミング・アップ、検査後にク

ーリング・ダウンを実施。 

イ  適応力検査 

時間 内容 備考 

   ～13:00 昼食 控室にて昼食。 

13:10～13:20 注意伝達 予備室にて適応力検査上の注意の伝達。 

13:25～15:10 適応力検査 探究活動、特別活動等に分けて実施。 

 

３ 学校独自選抜資料の概要 

(1) 実技検査 

ア 全種目共通検査 

所要時間 検査内容・携行品 場所 

５分程度 

／１人 

当該種目についての聞き取り 

 中学校での活動状況、種目の関心・理解、高校入学後の活動意欲 

【携行品】なし 

聞取室 
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イ 種目別検査 

種目名 

検査内容・携行品 所要時間 

場所【雨天時】 

野球（男） １ 基本技術① 

キャッチボール 

２ 基本技術② 

基本守備（ノックによるゴロ捕球） 

３ 基本技術③ 

バッティング（スタンドティーバッティング） 

※ その他 

  本校で用意するソフトボール１号球とソフトボール用バットを使用する。 

  なお、雨天時には、室内用ソフトボール１号球を使用する。 

【携行品】 

体育着（ユニフォーム及び練習着は不可）、グローブ（硬式用又は軟式用 

も可）、運動靴、スパイク、体育館シューズ（雨天時用）、打撃・守備用手 

袋（必要な者） 

40 分 

グラウンド 

【体育館１階 

  多目的室１】 

 

サッカー １ 基本技術 

  ボールリフティング、パス 

２ 実践的技術 

フィールドプレーヤー：ドリブルからのパス(シュート)  

ゴールキーパー：ゴールキーピング 

３ チーム戦術 

ゲーム形式による基本技術の応用 

【携行品】 

体育着（ユニフォームも可）、スパイク、体育館シューズ（雨天時用）、 

ストッキング、レガース 

60 分 

グラウンド 

【体育館２階アリーナ】 

 

テニス（女） １ 基本技術① 

  サービス 

２ 基本技術② 

ストローク 

３ 基本技術③ 

フットワーク 

※ その他 

  本校で用意する硬式テニスボール又は軟式テニスボールを使用する。 

【携行品】 

体育着（ユニフォームも可）、テニスラケット（硬式用又は軟式用も可）、

運動靴、体育館シューズ（雨天時用）、帽子（必要な者） 

40 分 

テニスコート 

【体育館１階 

 多目的室１】 

 

バドミントン １ 基本技術① 

  サービス 

２ 基本技術② 

ストローク 

３ 実践的技術 

ゲーム形式による基本技術の応用 

【携行品】 

体育着（ユニフォームも可）、体育館シューズ（バドミントンシューズも

可）、バドミントンラケット 

40 分 

体育館２階アリーナ 
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バレーボール（女） １ 基本技術① 

  オーバーハンドパス、アンダーハンドパス、対人パス 

２ 基本技術② 

トス及びスパイク 

３ 基本技術③ 

サービス 

※ その他  

検査に使用するボールは４号球 

【携行品】 

体育着（ユニフォームも可）、体育館シューズ（バレーボールシューズも

可） 

40 分 

体育館２階アリーナ 

 

(2) 適応力検査 

 ア 探究活動 

検査内容 

中学校における探究活動で取り組んだこと（内容、方法、得たことなど）及び高校における探究活動で

取り組んでみたいこと（内容、方法、決意など）について、プレゼンテーションをする。 

○一人 15分以内とする。 

○ホワイトボードと３色（黒、赤、青）のマーカーを使用する。 

○発表内容をホワイトボードに書いてから、プレゼンテーションを行ってもよいし、発表内容を書きな

がらプレゼンテーションを行ってもよい。 

【携行品】なし 

 イ 特別活動等 

検査内容 

中学校における生徒会活動、ホームルーム活動等でリーダーとして取り組んだこと（内容、得たことな

ど）及び高校における生徒会活動、ホームルーム活動等でリーダーとして取り組んでみたいこと（内容、

決意など）について、プレゼンテーションをする。 

○一人 15分以内とする。 

○ホワイトボードと３色（黒、赤、青）のマーカーを使用する。 

○発表内容をホワイトボードに書いてから、プレゼンテーションを行ってもよいし、発表内容を書きな

がらプレゼンテーションを行ってもよい。 

【携行品】なし 

 

４ 注意事項 

(1) 実技検査 

ア 実技検査は、当該種目に関する適性、技能、表現、活動意欲を評価します。スピード、距離及びタ

イムを競うものではありません。 

イ 病気・けがなど、健康上の問題がある場合、運動を伴う実技検査は受けられません。 

なお、実技検査の追検査は行いません。 

ウ 実技検査中の負傷等については会場校が応急措置を行います。運動を伴う実技検査を受検する場合

には、傷害保険への加入をおすすめします。 

エ 実技検査当日に必要な持参品は、以下のとおりです。 

なお、貴重品等はできる限り持参しないようにしてください。 

○受検票、筆記用具、防寒具、昼食、水筒(飲料)、待機時間用の書籍等、種目別携行品 

○健康調査票（３月５日学力検査の終了時に、用紙を配布します。保護者の方とよく相談して、 

必要事項を記入し、保護者署名（自署）の上、３月６日実技検査当日に持参してください。） 

○健康保険証の写し 

 (2) 適応力検査 

    ア 適応力検査の追検査は行いません。 

イ 適応力検査当日に必要な持参品は、以下のとおりです。 

なお、貴重品等はできる限り持参しないようにしてください。 

○受検票、筆記用具、昼食、水筒(飲料)、待機時間用の書籍等 

 

５ 問い合わせ先 

  県立藤枝西高等学校  電話 054‐641‐0207 


